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1. Краткий итог
Коротко | Общий вывод 
Профиль ближе всего к формату "Быстрый стратег". 
Дополнительный оттенок профиля: "Автономный исследователь". 
Стартовый маршрут развития: "НейроФокус". 
Главные когнитивные опоры: Планирование 772/800, Кратковременная зрительная память 771/800, Ингибиция 
762/800, Невербальная память 755/800, Кратковременная память 742/800. 
Зоны, которые требуют бережного внимания: Оценка 193/800, Мониторинг 252/800, Зрительно-моторная 
координация 277/800, Скорость обработки 301/800, Распределённое внимание 382/800. 
На уровне Нейрокарты сильнее проявлены Память и обучение, Восстановление, а первичной поддержки требуют 
Скорость и реакция, Саморегуляция. 

Показатель Балл Интерпретация Практический смысл 
Общее благополучие 20/26 высокий ресурс показывает общий фон ресурса, на котором 

строится развитие 
Когнитивная 
продуктивность 

21/22 высокий индекс показывает общий когнитивный уровень, но не 
заменяет анализ структуры профиля 

Физическое благополучие 6/6 высокий ресурс телесный ресурс, сон, питание и самочувствие могут 
поддерживать или снижать результат 

Психологическое 
благополучие 

10/15 достаточный ресурс эмоциональный фон влияет на внимание, скорость, 
память и устойчивость к нагрузке 

Социальное благополучие 4/5 высокий ресурс отношения и среда могут быть ресурсом или 
дополнительным источником напряжения 

Важно читать результаты не как оценку личности, а как карту текущего функционирования: где есть 
устойчивые опоры, где нервная система быстрее перегружается, а где развитие лучше начинать с мягкой 
структуры и внешних подсказок. 

2. Карта когнитивного профиля
Основные области CogniFit показывают крупную структуру профиля. Здесь важно смотреть не только на 
общий балл, а на соотношение областей между собой. 

Область Балл Визуальная шкала Смысл 
Рассуждение 538/800 ■■■■■■■■■■■■□□□□□□ навык можно использовать как рабочую базу, но без 

перегруза 
Память 634/800 ■■■■■■■■■■■■■■□□□□ навык является опорой профиля и может помогать в 

развитии других зон 
Внимание 537/800 ■■■■■■■■■■■■□□□□□□ навык можно использовать как рабочую базу, но без 

перегруза 
Координация 419/800 ■■■■■■■■■□□□□□□□□□ навык работает неравномерно и сильно зависит от условий 
Восприятие 503/800 ■■■■■■■■■■■□□□□□□□ навык можно использовать как рабочую базу, но без 

перегруза 

Карта индексов Нейрокарты 
Индексы Нейрокарты объединяют CogniFit, анкеты, NeuroPlay и наблюдение специалиста. Они ближе к 
жизненному проявлению навыков, чем отдельные тестовые показатели. об
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Область Балл Визуальная шкала Смысл 
Фокус 73/100 ■■■■■■■■■■■■■□□□□□ помогает держать задачу, возвращаться после 

отвлечения и не распадаться при умеренной 
нагрузке 

Скорость и реакция 56/100 ■■■■■■■■■■□□□□□□□□ даёт темп, быструю реакцию и способность 
быстрее схватывать динамику ситуации 

Память и обучение 82/100 ■■■■■■■■■■■■■■■□□□ помогает удерживать материал, учиться и 
переносить информацию в действие 

Управление действиями 75/100 ■■■■■■■■■■■■■■□□□□ поддерживает планирование, контроль 
процесса и завершение задач 

Саморегуляция 60/100 ■■■■■■■■■■■□□□□□□□ помогает быстрее возвращаться после сбоя и 
не тратить лишнюю энергию на внутреннее 
напряжение 

Восстановление 80/100 ■■■■■■■■■■■■■■□□□□ даёт запас энергии и лучшую переносимость 
когнитивной нагрузки 

Нейрообучаемость 72/100 ■■■■■■■■■■■■■□□□□□ хороший признак для тренировок с обратной 
связью и переноса навыка в жизнь 

3. Сильные стороны 
Сильные стороны в Нейрокарте - это функции, на которые можно опереться в развитии. Они помогают 
понять, через какой канал клиенту легче учиться, действовать и компенсировать зоны нагрузки. 

3.1. Планирование как опора профиля 
Показатель: 772/800. Зона: выраженный потенциал. Человек способен заранее видеть маршрут, 
распределять усилия и держать контрольные точки без постоянного внешнего напоминания. 

Как может проявляться в жизни: Влияет на домашние задания, подготовку к контрольным, сбор 
портфеля, выбор кружков, экзамены и самостоятельность. Функция является яркой опорой профиля и 
может определять сильный стиль деятельности. 

Как использовать в развитии: Использовать короткий протокол: цель, 3 шага, первый шаг, срок, 
критерий готовности. Большие задачи дробить до действий на 10-20 минут. 

3.2. Кратковременная зрительная память как опора профиля 
Показатель: 771/800. Зона: выраженный потенциал. Человек хорошо удерживает зрительный материал и 
может быстро возвращаться к нему мысленно. 

Как может проявляться в жизни: Помогает удерживать написанное на доске, схемы, геометрию, примеры, 
таблицы и визуальные условия задачи. Функция является яркой опорой профиля и может определять 
сильный стиль деятельности. 

Как использовать в развитии: Снижать визуальный шум, использовать 1 экран - 1 задача, цветовые 
маркеры и короткую зрительную проверку. 

3.3. Ингибиция как опора профиля 
Показатель: 762/800. Зона: выраженный потенциал. Человек лучше тормозит лишнюю реакцию, 
проверяет себя и действует осознаннее. об
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8. Куда направлять потенциал 
Направление Почему подходит Как усилить шанс успеха 
Основной маршрут НейроФокус Вернуть управляемость внимания: легче 

входить в приоритетную задачу, удерживать 
рабочий отрезок, возвращаться после 
отвлечения и завершать начатое. 

Среда Лучше раскрывается в среде, где есть 
динамика, понятные цели, пространство 
для решений и возможность быстро видеть 
результат. 

сначала убрать лишний шум, потом 
увеличивать сложность 

Сильные стороны Скорость, инициативность, реакция на 
изменения, способность быстро видеть 
рабочий вариант, энергия старта. 

строить развитие через сильные функции, а не 
только через исправление слабых 

Что выбирать осторожно 
• Не стоит сразу давить на еще большую скорость. Сначала скорость нужно связать с качеством и 

спокойным контролем. 
• Если скорость и реакция сейчас в зоне 56/100, лучше не начинать развитие с жесткого темпа и 

давления на результат. Первый шаг: добавлять точность под темпом: скорость плюс контроль 
ошибки 

• Если саморегуляция сейчас в зоне 60/100, лучше не начинать развитие с жесткого темпа и давления 
на результат. Первый шаг: тренировать возврат после сбоя в более реалистичных сценариях 

9. Рекомендации центра НейроЛидер 
Основная логика маршрута 
Вернуть управляемость внимания: легче входить в приоритетную задачу, удерживать рабочий отрезок, 
возвращаться после отвлечения и завершать начатое. 

Рекомендуемая программа 
Программа НейроФокус 
Возраст / аудитория Подростки 13-17 лет, студенты и взрослые 
Формат индивидуальные занятий по 60 минут; контрольные точки на промежуточных 

занятиях. 
Частота 2-3 раза в неделю. 
Продолжительность курса Определяется выбранной частотой. 

Почему этот маршрут подходит 
Клиент пришёл без сформулированного запроса, поэтому маршрут выбран по возрасту и структуре 
диагностического профиля: скорость и реакция 56/100, фокус 73/100. Его главная задача: Вернуть 
управляемость внимания: легче входить в приоритетную задачу, удерживать рабочий отрезок, 
возвращаться после отвлечения и завершать начатое. Главная задача сейчас состоит не в увеличении 
объёма занятий, а в развитии управляемого внимания: легче начинать, удерживать рабочий блок и 
возвращаться после отвлечения. 

Основной блок 
Тренировка рабочего цикла внимания: выбор приоритета, старт, устойчивый рабочий отрезок, 
распознавание отвлечения, возврат и осознанное завершение. Используются прямые задания, 
метакогнитивные практики, Cognitive Lab и NeuroPlay-6C как отдельные линии. об
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