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7 дней: утром 3 минуты смысла, в пятницу — благодарность, 
в воскресенье — короткий круг.

Код семьи: 5 слов
Коротко: каждый называет по одному слову, из повторов 
собираем пятёрку. Это наш «скелет» на сложные дни.

Мы выбираем _____________________________________________________________, 

потому что нам важно _____________________________________________________.

1. ___________________________________________

2. ___________________________________________

3. ___________________________________________

4. ___________________________________________

5. ___________________________________________

Какими мы хотим быть дома (одно слово): 
_____________________________________________________________________________
Что у нас получается в сложные дни (одно слово): 
____________________________________________________________________________
Что помогает держаться вместе (одно слово): 
_____________________________________________________________________________

Шаг 1. Вопросы семье

Шаг 2. Наша пятёрка слов

Мини-правило (язык выбора)
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